
Fuente de los datos:

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICA: Encuesta de presupuestos familiares (Base 2006) y Encuesta de condiciones de vida
https://ine.es

RED ELÉCTRICA DE ESPAÑA: Componentes del precio de la energía
https://www.ree.es/es/datos/mercados/componentes-precio-energia-cierre-desglose-nuevo

MINISTERIO PARA LA TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y EL RETO DEMOGRÁFICO: Precios de carburantes y combustibles. Informes mensuales
https://energia.gob.es/petroleo/Informes/InformesMensuales/Paginas/InformesMensuales.aspx

El incremento del precio de la energía en 2021 y 2022
Impacto en los hogares españoles

Gasto medio anual 
por hogar en energía 

según comunidad 
autónoma de 

residencia en 2022. 
Euros

Là
m

in
e

s 
d

’in
fo

rm
ac

ió
 d

e
l G

ru
p

 d
’E

st
u

d
is

 s
o

b
re

 E
n

e
rg

ia
, T

e
rr

it
o

ri
 i 

So
ci

e
ta

t 
6

2
 

ju
lio

l 2
0

2
3 

Jo
an

 L
ó

p
ez

 R
ed

o
n

d
o

A lo largo del año 2021 la 
recuperación económica posterior 
a la pandemia de Covid produjo un 
incremento de la demanda de 
energía a nivel mundial que se 
tradujo en un aumento de los 
precios. A principios de 2022 el 
estallido de la guerra en Ucrania 
reforzó aún más esta tendencia 
inflacionista.

Asturias
2.807

Galicia
3.515

País Vasco
2.560

Castilla y León
3.317

Catalunya
2.617

Comunitat
Valenciana

2.598

Madrid
2.882

Andalucía
2.838

Cantabria
2.887

Navarra
3.334

Aragón
2.648

Murcia
3.210

La Rioja
2.598

Castilla –
la Mancha 

3.188

Canarias
2.229

Ceuta
1.974

Melilla
2.146

Illes Balears
2.841

España
2.836

*: Electricidad, gas natural, carburantes para vehículos personales y combustibles sólidos y líquidos de uso doméstico

Porcentaje de hogares que no pueden permitirse mantener la 
vivienda con una temperatura adecuada

Evolución del gasto en energía de los hogares*

Evolución de los precios de la energía en España

Porcentaje del gasto destinado a la electricidad, gas y otros 
combustibles según los ingresos mensuales de los hogares
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Gasolina 95

Gasoil de automoción

Electricidad
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Como consecuencia, los hogares 
españoles tuvieron que destinar una 
mayor parte de su renta a la energía, 
tanto a la de uso doméstico como al 
combustible para sus vehículos. De esta
manera, en el año 2022 el gasto en 
energía llegó a representar el 9% del 
gasto total de las familias, ya que 
mientras este gasto total se incrementó 
un 4,3% entre 2006 y 2022, el dedicado 
a la energía lo hizo en un 33,1%. Como 
resultado, cada hogar español gasta en 
promedio 2.836 euros anuales en 
energía. 

Al ser un bien de consumo básico, la 
población no puede prescindir de la 
energía que consume en sus hogares 
(electricidad, gas y otros combustibles de 
uso doméstico), lo que obliga a las capas 
sociales más desfavorecidas a hacer un 
esfuerzo económico extraordinario: 
mientras los hogares con rentas 
mensuales superiores a los 5.000 euros 
destinan un 3,5% de sus ingresos al pago 
de la energía doméstica, aquellos con 
rentas inferiores a los 1.000 euros 
destinan más del 6% de sus reducidos 
ingresos.

A pesar del sobreesfuerzo de la 
población con menos recursos, el 
porcentaje de hogares que no pueden 
mantener una temperatura adecuada 
en la vivienda se ha multiplicado por 2,3 
en los últimos dos años, hasta alcanzar 
el 17,7% del total.
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